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Wie muss ich genau abmessen?
Wähle zum Messen ein biegsames Maßband, dass sich leicht um den Körper wickeln lässt. Alternativ kannst du auch 
eine Schnur und einen Zollstock oder ein langes Lineal nehmen.

Das Maßband oder Schnur wird etwa einen Zentimeter oberhalb von Augenbrauen und Ohren, über die Stirn, waagerecht 
um den Kopf gelegt.

Maßtabelle
Kopfumfang von Babies, Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

Alter / Körperstatur Kopfumfang (1) Mützenhöhe

Ba
bi

es

0 - 1 Monate 38 - 39 cm 13 cm

1 - 3 Monate 40 - 41 cm 13,5 cm

3 - 5 Monate 42 - 43 cm 14 cm

5 - 7 Monate 44 - 45 cm 15 cm

7 - 9 Monate 46 - 47 cm 15,5 cm

9 - 12 Monate 48 - 49 cm 16 cm

1 - 2 Jahre 50 - 51 cm 17 cm

Ki
nd

er

2 - 5 Jahre 52 - 53 cm 17,5 cm

5 - 8 Jahre 54 - 55 cm 18 cm

8 - 15 Jahre 56 - 57 cm 19 cm
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XS 52 - 53 cm 17,5 cm

S 54 - 55 cm 18,5 cm

M 56 - 57 cm 19,5 cm

L 58 - 59 cm 20,5 cm

XL 60 - 61 cm 21,5 cm

XXL 62 - 63 cm 22,5 cm
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